
 
 
 
 

Berg-Distel  

 
 

Botanischer Name 
Carduus defloratus 
 

Natürliches Vorkommen 
Gröllfluren, kiesige Pionierflächen, Trocken- 
und Halbtrockenrasen 
 

Mehrjährige Wildstaude 
 

Blütenfarbe 
Purpur 
 

Blühmonate 
Juni bis August 
 

Wuchshöhe 
Ca. 20 bis 50 cm, nur in Ausnahmefällen höher 
 

Pflanzabstand 
Ca. 4 Pflanzen pro m2 
 

Standort 
Mässig trocken, sonnig, kiesig, humos, mässig nährstoffreich, kalkliebend 
 

Wissenswertes 
Anders als die meisten Distelarten ist diese mehrjährig. 
Im Winter friert die Pflanze zurück, erholt sich jedoch im Frühjahr rasch wieder. Die 
frischen Blätter sind weich. 
Die Berg-Distel vermehrt sich auch eher zurückhaltend im Vergleich zu anderen 
Distel-Arten. 
Ihre Blätter können je nach Unterart sein unterschiedlich sein, beispielsweise 
können sie dem Löwenzahn ähneln.  
 

Vorkommen 
In Mittel- und Südeuropa. 
 

Bezugsquellen 
Wildstaudengärtnereien und Wildsamenproduzenten. 
Bitte keine Pflanzen aus der Natur entnehmen. 
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